Var farfar verkligen ett spoke?

— handledning for samtal kring pjisen Spokfarfar —
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De som dagligen triffar sma barn méter di och di undringar av filosofisk natur. Kanske ér det just i det
matet som vi blir paminda om varfor det dr si fantastiskt att umgds med barn. I de korta igonblicken ser vi
hela poingen som gor att vi orkar med vardagens alla praktiska bestyr. Vi fir inblick i barnens virld och vi
ser och lir oss ocksd ndgot om oss sjilva. Tankens fribet och mojlighet ger oss styrka.

Vi vill ha mer av det hir” som en forskollarare vi kinner uttryckte det. Vad ér det di “det hir™? Hon
menade samtal om sma och stora saker, dir man tar sig tid att verkligen filosofera tillsammans med barnen.
Utgingspunkten hir dr att det dr bra att virda frigorna. Det dr kanske det allra viktigaste vi kan fora
vidare. Att finga frigan, undersoka olika svar och komma vidare i tanken genom att se nya frigor. Det ir lek
och allvar i tanken. Med denna text vill vi ge stod och inspiration for att leda samtal med barn.

Spokfarfar som undersdkande gemenskap

En pjis sisom Spokfarfar vicker sikert en miangd olika funderingar och tankar hos de flesta som ser
den. Det kan vara minnen av slike, vinner eller husdjur som man har eller har férlorat. Det kan ocksa
ge tankar kring annat man lést eller sett pd TV. Frigor om skidespelarna och rekvisita kan sikert ocksa
dyka upp. Sist men inte minst sd kan det forstds vara frigor som pjisen behandlar. Exempelvis kan man
ju friga sig: ”Vad hinder efter doden?” och ”Kan man bli ett sp6ke?”, men ocksa sadant som Nir ér
man kompisar?”

Ett sitt man kan beméta reaktioner efter pjdsen ir att gora dom till en del av en undersékande
gemenskap’. Det innebir att man med ett eller flera barn diskuterar den undran barnen kommer med.
Det handlar om att lyssna och lira av varandra, och att inte forsoka komma med svaren sjilv. I bérjan
kanske det kinns jobbigt att det aldrig kommer nagra svar, men efter ett tag brukar bade barnen och
samtalsledaren vinja sig. Det viktiga 4r att man finns dir som samtalspartner och later barnen komma
med sina svéra fragor.

Reaktioner pa en pjds som Spokfarfar kan komma lite nir som helst, och det ir viktigt att ta tillvara pa
sidana informella samtal. Man kan ocksé samla en grupp barn med gemensam mognadsgrad och
forsoka sig pé ett mer strukturerat samtal. Det ar din egen nyfikenhet som ar nyckeln, plus en 6ppenhet
for att se och lyfta fram flera perspektiv.

! Haglund & Persson, Oppet sinne- Stor Respekt. Radda Barnen, 2004



Hur pratar man om doéden?

I pjasen diskuteras flera olika sitt att forhélla sig till doden. Eriks mamma forsoker forklara det som att
farfar har blivit en dngel. Eriks pappa siger att farfars kropp héller pa att multna som komposten pa
landet och han nimner ocksé tanken pa aterfédelse. For Erik hjilper inte nagot av dessa synsitt. De
tycks for abstrakta for att de ska spela nagon roll f6r honom. Han upplever istillet att farfar uppenbarar
sig som ett spoke.

Det kan vara svart att navigera ritt om man har barngrupper med barn som har olika bakgrunder och
olika grader av vertygelse?. Vissa forildrar kan ha starka dsikter at antingen det religiosa eller det
sekuldra hallet. Andra 4r mana om att bevara sina barns oskuldsfullhet. Om man dessutom sjilv har
starka overtygelser eller erfarenheter kan det bli en utmaning att forhalla sig pa ett bra sitt. Mojligen ska
vi dndé se det som var frimsta plikt som pedagoger att ge barn tillgang till olika svar.

Vi skiljer pé frigorna:
*  Vad hinder med mig nir en annan person dor?

och

. Vad hinder f6r personen nir den dor?

Pratar vi om den férsta frigan sa kan det handla om hur man ska klara sig utan personen, hur det ir att
sorja, och vira minnen av personen, eller hur det gar till pa en begravning. Den andra frigan kan
handla om religiésa idéer om exempelvis himmelrike och aterfédelse, alternativt naturvetenskapliga
forklaringar som kan rora kroppens funktioner. Man kan ocksé leda samtalet mot frigan vad det 4r som
gor att vi ar de vi 4r — dr vi vara kroppar eller finns det sjilar?

Skulle
du varg samwmg Person omn dug
hade e annan leropp?

Det kan ocksa vara anvindbart att skilja mellan:
. Vad hinder efter déden?
och

. Vad kan vi veta om vad som hinder efter déden?

En som tror pé aterfodelse kan samtidigt sdga att man inte egentligen kan veta vad som hinder efter
doden. Att det handlar om tro och inte om vetande. En del kanske néjer sig med sin tro. Andra kanske
kriver goda skil for att tro ndgot. Vad som ir goda skil for en behéver inte vara det for en annan. For
en person kanske det ricker att man kinner ndgon som siger sig ha sett ett spoke. En annan kanske
kriver vetenskapliga bevis. Ater andra vill tro. Ibland vill barn leka med tanken, fantisera. Ibland vill de
nagot annat. De vill veta. Anstringer vi oss lite grann, tar oss tid att lyssna, sa hor vi nog skillnad. Kan
man prata med barn om dod och andra hemska saker? Ja, siger barnspsykologen Magne Raundalen och
Jon-Hakon Schultz, fil. dr. i specialpedagogik, i sin bok® . Det menar att det r vér plike att hjilp barn
gora det obegripliga sa begripligt som maijligt.

2 Dahlin, B. Om undran infér livet: barn och livsfragor i ett mangkulturellt samhaélle. Studentlitteratur, 1998
3 Raundalen, M. & Schultz, J-H. Kan vi prata med barn om allt? De — de svara samtalen. Studentlittertur 2010



Doden i spraket

Barn méter och anvinder ordet dod i sin vardag. Det kan vara spinnande att undersoka hur man kan
anvinda ordet 'dod' och vad det kan betyda. Man ”dor” i Tv-spel, och telefonen kan vara helt déd.

Kawn
en blomma do?

Kaw en
dator dp?

vad
betgdcr det wilr man
dbr i tv-spelet?

Kaw
mawn vara opsnill?

Kawn
bilew do?

Vad forstar barn om déden?

Ett av pjdsens huvudteman 4r déden. Det sigs ofta det att barn under 5 ar saknar utvecklat
dédsbegrepp. De forstar exempelvis inte ddden som slutgiltig, eller att alla kommer att d6%. Men det
stiammer inte alltid och barns forstéelse for begreppet dod kan skifta mycket beroende pé deras
erfarenheter.

En studie har visat att barn med akut leukemi passerar olika stadier av insikt som hinger ihop med
deras erfarenheter. Deras begrepp om sin egen stundande déd var oberoende av alder. Normalbegéivade
tre och fyradringar visste mer om sin situation 4n vissa vildigt intelligenta 9- aringar®.

Barnen i studien ville hora en viss bok om och om igen och sirskilt ett avsnitt”. Huvudfiguren ska do
och hon ligger stor moda pa att ordna sin sista tid i livet. Det rader en viss fridfullhet i beskrivningen av
hennes sista tid i livet. Detta verkade gora skillnad for barnen. Det verkar berdttigat att siga att for
barnen blev detta en god déd, i motsats till en ond dod. I Spokfarfar betonas vikten att ta farvil
ordentligt. Om det inte 4r mojligt, sa kan man gora det genom att minnas.

* “Vardguiden” exempelvis http://www.vardguiden.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Foralder/Doden/ (nerladdad 12-09-05)
® Matthews, G. B. The philosophy of childhood.. Harvard University Press, 1994,

® Bluebond-Langner. M. The Private Worlds of Dying Children , Princeton University Press, 1980.

" White, E B. Charlotte's Web. Harper & Brothers, New York, 1952,



http://www.vardguiden.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Foralder/Doden/
http://www.vardguiden.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Foralder/Doden/

FORFATTARES ERFARENHETER ATT TALA MED BARN OM DODEN

Tidigt sjuttiotal kom boken Lasses farfar ir dod skriven av Anna-Karin Eurelius och illustrerad
av Monika Lind. Fragan vart man kommer nir man dor besvaras i naturvetenskapliga termer.
Budskapet var att doden ir en naturlig del av kretsloppet. Man behover inte se pa déden som
det slutgiltiga. Vi dndrar form och blir till nytta, kanske f6r en blasippa. Pastor Stanley
Sjoberg gav som svar ut en egen bok, Lenas farfar dr i himlen. Hans forklaringar var grundade
i religios tro. Fragan restes om man dverhuvudtaget ska konfrontera s sma barn som 3-4-
dringar med bocker om déden? Négra tongivande forfattare gav sig in i debatten. De vittnade
om erfarenheter av att lisa bocker om déden f6r de yngsta barnen och samtala om innehillet.
Barn, skrev de, f6rholl sig till imnet pa ett avdramatiserat sitt. Slutsatsen de drog var att det 4r
vuxna som ir ridda for att tala om déden, inte barnen.

Se: Holmberg, B. http://tidningenkulturen.se/artiklar/litteratur/essacer-om-litteratur/11606-
naer-farfar-blev-blasippa-om-doeden-i-barnboken

Tema vanskap

Att ha vinner 4r viktigt for barn. Man kan ha vinner pd forskolan men man kan som Erik i pjisen
ocksa ha en vuxen, en slikting, som ir en sirskild vin. Forr eller senare stiller sig manga barn fragan vad
man kan forvinta sig av en vin eller vad det betyder att vara vinner. Ibland blir samtalen mer fruktbara
enbart genom att vi sjilva héller isr vissa frigor som annars litt blandas ihop. Vi gér distinktioner
mellan olika fragor. Vill vi veta:

e Varfor blir man vinner?
e Hur blir man vinner?

* Vad ir en "bista” kompis?
* Vem ir ens bista kompis?




Tips for samtal

GGRUPPSAMTAL

Det kan ibland vara givande att samla en grupp barn och ha ett mer formellt samtal. Ibland kanske
samtalen uppstér av sig sjilva. I bada fallen giller det att bade vara lyhérd for vad barnen forsoker
uttrycka och nyfiken pé vad de egentligen menar. For att fa till ett bra samtal finns det nigra tips man

kan forsoka ha i bakhuvudet.

Utga fran undran. Lyssna pa vad barnen vill prata om och hjilp dem formulera en friga som de undrar
over. "Ar det hir det som du undrar 6ver?” "Eller kanske det hir?” Att samla fragorna pa ett
bladderblock 4r bra. Kanske kan frigan ocksa illustreras med en bild? Skriv namn efter varje friga.
Sparar man fragorna kan man eventuellt lata forildrarna ta del av vad barnen undrar ver. Men frimst
kan barnen sjilva se och gi tillbaka till blocket nir det blir dldre. Barn som inte deltagit i samtalet kan
se att andra tinker pa samma frigor som dem sjilva.

Att tolka varandra. Ect mal 4r att barnen ska prata med varandra. Hjilp dem dérfor ate lyssna och
forstd varandra.

o Ardet nigon som kan férklara vad X sade?
e Var det si du menade?

Hjilpa varandra att utveckla vaga idéer. Manga har idéer som inte dr firdigtinkta. Nar nagon borjar
och kanske inte avlutar sin tanke eller verkar osiker pd vad de ville siga kan man friga:

* Ar det nigon som tror de vet hur P menar?
* Kinner nigon igen det P forsoker siga?

Relatera tankar till varandra. Ett sitt att fa barnen att lyssna pa varandra och se sammanhang ir att
hjalpa till att binda ihop deras tankar.

* Tinkte nigon pa samma sitt?
* D3 vilket sitt dr det lika?

Uppmirksamma skillnader, gora distinktioner. Ord kan betyda manga saker och en diskussion kan
ga fran forvirrad till jitteintressant genom att uppmirksamma att man egentligen pratar om olika saker.

e Haller du med P eller inte?
e Ar X samma sak som Y?

Halla en r6d trad eller lata tankarna virvla?

Baide ett formellt och ett informellt samtal kan réra sig bort frin ursprungsfrigan. S maste det nog fa
vara for att det ska finnas utrymme for kreativa idéer och nya perspektiv. Emellandt kan det ind4 vara
bra att forsoka identifiera och uppmiarksamma barnen pa att det hinder. P4 det sdttet kinns samtalet
inte lika rorigt. Pa sikt kan samtalen uppfattas mer meningsfulla.

* Pratar vi om flera amnen/fragor nu eller hér de kanske ihop?
e Ska vi fortsitta med det nya dmnet?



e Ska vi stanna upp och ga tillbaka till var forsta fraga?
Ibland kan det vara manga hinder i luften och méanga tridar att dra i. Vi kan fraga:

* Vill du siga nagot helt nyte?
* Hor det ihop med det nagon har sagt nyss?

Man kan med andra ord gora en distinktion mellan olika typer av inldgg eller kanske faser i samtalet. Vi
kan skilja pad att skapa idéer, ge mojliga svar till fragan, och sortera och bearbeta idéerna. Samtidigt stills
det kanske nya frigor. De kan man skriva upp pa blidderblocket. Antingen for att komma tillbaka till,
eller bara for att visa hur duktiga vi dr som kan samla si mycket bra frigor. Samla pé fragor!
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